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  تأثير منهاج بدني إرشادي على التوافق الحركي وخفض الشعور بالوحدة النفسية
 سنة 01-01لدى اليتيمات بأعمار 

 
 م.د سعاد حسن عباس                         *أ . د  فاطمة عبد مالح

 
 الملخص

 : إلىهدف البحث 
 لخفض الشعور بالوحدة النفسية . إرشادياعداد منهاج بدني لتطوير التوافق الحركي ومنهاج  -

لمدى عينمة    في تطموير التوافمق الحركمي وخفمض الشمعور بالوحمدة النفسمية        والإرشمادي تمأثير المنهماج البمدني    ومن ثم  التعمرف إلى   
 البحث.

الضممبا ام مم  و ةموعممة  ريبيممة وةموعممة يممابطة ا   يممت   بأسمملو المممنها التيممري  لحممة مشمم لة ك همما و لمم   اسممتخدم 
لبيان مدى تأثير المتغير المسمتقة   المنهماج    على ويعها,  تطبيق المتغير المستقة على المجموعة التيريبية وتبقى الضابطة على 

 الارشادي( على المجموعة التيريبية.و البدني
 ( يتيمة.04من اليتيمات والبالغ عدده    الأيتامتم تحديد ةتمع البحث وعينته بفئة 

 فضلا عن اختبار التوافق الحركي.لدى الأطفال ,  تم اعتماد مقياس الشعور بالوحدة النفسية 
والإرشمادي  لممدة شمهرين     , ومن ث  تطبيق المنهاج البدنيالبحث التيري  والضابطة  تيالاختبارات القبلية على عين أجراءتم 

 وبعدها أجراء الاختبارات البعدية .
 وبعد جمع النتائا ومعالجتها إحصائيا استنتيت الباح تان :

 ايجابي على التوافق الحركي لدى المجموعة التيريبية. تأثيرتمرينات المنهاج البدني لها  أن -
 ة التيريبية.بالوحدة النفسية لدى المجموع الشعورخفض  الإرشاديالمنهاج -
 الضابطة لم تتطور في التوافق الحركي لعدم تعريها للمنهاج البدني .المجموعة  -
 .الإرشادي ها للمنهاجيالمجموعة الضابطة لم ينخفض لديها الشعور بالوحدة النفسية لعدم تعر -

للممارسممة الجانممفي  الأيتممامملاعممفي في دور  وإنشمماء, والإرشمماديةمممن خمملال المملاما البدنيممة  بالأيتممامالاهتمممام الباح تممان  وتوصممي
 البدني .

 
Summary 

The research aims to: 

- Prepare a physical platform to develop a synergy and a guiding platform to reduce the feeling 

of loneliness . And then to identify the impact of physical and guiding curriculum to develop a 

synergy and reduce the feeling of loneliness among a sample search. 
  Use the experimental method to solve the problem and discussed it in a way setting the 

arbitrator, an experimental group and a control group as the independent variable is applied to the 

experimental group and the control group remains on its position, to show the extent of the 
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influence of the independent variable (physical and indicative curriculum) on the experimental 

group. 
It has been identified and the research community appointed by the category of orphans and 

orphan's (14) an orphan. 
The adoption of the feeling of loneliness in children scale, as well as kinetic compatibility 

testing. 
Tribal tests were carried out on samples of empirical research and control, and then the 

application of physical and indicative curriculum for two months and then conducting post tests. 
After collecting the results statistically treated the researchers concluded: 
- That physical exercise curriculum has a positive effect on kinetic compatibility with the 

experimental group. 
Indicative Program  of reducing the feeling of loneliness among the experimental group. 

- The control group did not develop in a synergy for not exposed to physical platform. 

- The control group did not fall to have a sense of loneliness for not exposed to the Platform 

indicative. 

The researchers recommend attention to orphans through physical and extension programs, and 

the establishment of courts in orphanages for the physical side. 

 
 التعريف بالبحث: -0
 البحث وأهميته:قدمة لم 0-0

لا يزال هناك حصيلة كبيرة من المش لات الاجتماعية والأسرية والنفسية التي أوجدت حالات تستوجفي نوعما  
الأيتمام الملاين ووعموا يمحية لهملات ال مروف       فئمة  خاصا من الرعايمة والاهتممام واليكيمز عليمه, و ممن هملات الحمالات        

الاجتماعيممة الممتي أدت إلى حرمممانه  مممن نعمممة العمميا يمممن أسممره  الطبيعيممة الممتي تممنع  بالسممعادة والاسممتقرار        
( ملايم  وممما  5-4والاطمئنمان و لم  نتييمة ال مروف والإحمدا  المتي نادت ممن نسمبة عمدد الأيتمام الى مما يقمار               

ت والمش لات ود تواجهه  والتي ت مون نا مة عمن طبيعمة المتغيرات النفسمية وجسمدية        يقابلها إلى نيادة بالصعوبا
 المرحلة العمرية التي يمرون بها التي يتعريون لها من يغوط البيئة سواء من المجتمع او مع الأصدواء, ا  تعد 

عدت علمى تعلم    مهمة وحرجة لحيماة الإنسمان لأنهما تغمرس بنماء الشخصمية ومما ي تسمبه ممن خملات تعليميمة تسما            
المهارات الاجتماعية واللغويمة والحركيمة وطمرل التعمبير عمن مشماعرت وعواطفمه والقمي  الأخلاويمة و كمما وأنهما أول            

 والبدنية. ةال تشبع فيه الحاجات الجسمية والنفسية
 إحمدا  ممن   وباللاات خلال هلات الفية العصبية التي يمر بها بلنا العرالو أبويهاليتي  هو جزء من المجتمع فقد 

 في الحنمان والعاطفمة   ونقمص ال روف القاسمية المتي يممر بهما اليتمي  ممن حرممان وعمون          هلات , وانوإرهابية إجرامية
 ظهور صفة الشعور بالوحدة النفسية. إلىالاهتمام ود أدت  وولة

 ونو يحتمماجالأيتممامفئممة  أن إ اليبيمة الحدي ممة,   منمماها أهمم  للأيتمام وهممو مممن  النفسممي  وهنما يممأتي دور الإرشمماد 
 من المجتمع.ومتابعة لخفض سلوك الشعور بالوحدة النفسية لهلات الفئة  وإرشادتوجيه 
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 إلىود تصة في بعض الحيمان     ووانفعالاته  لا يم ن السيطرة على تصرفاتهلفئة ت ون هلات ا الأحيانفي بعض 
العزلة كنوع من التحدي والتعبير عن شخصيته ورفضه  أووالشر   الأكةمووف كالامتناع عن  إلى وأحياناالعدائية 

للحيمماة و ويعمم  مممن تغمميرات    ورؤيممته الأطفممال بأف مماره يتحممول  أنللخضمموع و وان همملاا السممن مهمم  جممدا  ,حيممث   
 أنكما  ,ه  جدا لهلات الفيةالم الإرشاديالجانفي (. ويأتي هنا دور 10-00 جسمية وف رية ك يرة تنمو معه من سن

 جديمد ك من التواصمة ممن خلالمه ممع       افقمأ وت مون  , حمدة النفسمية لديمه    وكبير في تخفيف الشعور بال للرياية دور
ي مون لمدى الأطفمال الطاومات      فمان في م مة هملات الفئمة العمريمة      وتعدية السملوك الغمير مربمو  فيمه لمديه  ,      ,الأيتام

 يجفي است مارها .التي  الم بودة 
علمى العممة الجمماعي وتوثيمق المروابا الاجتماعيمة وتنممي في الفمرد         ريايية تؤكد والمناها الالأنشطة  كما أن

 صفة العمة للصالح العام واحيام شخصية الأوران والتعاون مع الغير وال قة بالنفس.
بمدني ومنهماج   منهماج    إدخمال بهلات الشمريحة ممن المجتممع  اليتيممات( ممن خلالمه        مالباح تان الاهتماللاا سعت 

نفسية موجهة نحو خفض سملوك الشمعور بالوحمدة النفسمية ورفمع القمدرات الحركيمة         إرشادية و توجيهات  إرشاد
 المتم لة بالتوافق الحركي. ,ياوة البدنيةلوال

 مش لة البحث: 0-1
ففيهما تتبلمور شخصمية الفمرد ومفهوممه عمن  اتمه         الإنسمان مراحمة النممو في حيماة     أهم  ممن   الطفولمة تعد مرحلمة  

. نتيية التغيرات السمريعة المتي يشمهدها المجتممع العربمي في ةمالات الحيماة المختلفمة        ونضيه الانفعالي والف ري 
بعيدا عن الجو الأسري المتماسم  وفقدانمه وحرمانمه ممن  حنمان        ,اليتي  اللاي يعيا داخة الدور الخاصة للأيتام

أنهمم   يقضممون بالممفي أوومماته  داخممة الممدار وعممدم اخممتلاطه  مممع المجتمممع       إلىإيممافة  ,ودفء الوالممدين وعمماطفته  
المشمماكة  إلىلمملاا فهمم  أك ممر عريممه   .وولممة الاهتمممام سمارسممة النشمماط الريايممي ليويمم  عممن أنفسممه    , الخممارجي 

 وعمدم الاتمزان   والإهممال  الأنانيمة والقلمق   , م مة ظهور ايطرابات وانحرافمات السملوكية   إلىوالصعوبات التي تؤدي 
بشم ة سمل  علمى الجوانمفي النفسمية       تمؤثر كيمث  , والوحدة النفسيةالعزلة والجماعة واتخا   والت يف مع البيئة

      .تربوي نفسي متخصص مرشدوجود  يكا يستدع ,والاجتماعية والبدنية لديه  
بالوحمدة   الشمعور وخفمض   اليتيممات في تغميير سملوك    والإرشادياست مرت الجانفي الريايي   تانللاا فان الباح

لهمما كمم يرا  لتطمموير وممدراته  الحركيممة    نيحتمماج فاليتيممماتمهمم  جممدا  لتوجيممه الصممحي    فالإرشمماد نالنفسممية لممديه
 والبدنية والسلوكية.

 البحث: هدفا  0-3
 النفسية. ةبالوحدلتطوير التوافق الحركي وخفض الشعور  إرشاديمنهاج بدني  أعداد -
النفسمية    ةبالوحمد في تطموير التوافمق الحركمي وخفمض الشمعور       والإرشمادي تأثير المنهاج البدني  إلىالتعرف  -

 لدى عينة البحث.
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 فريية البحث: 0-4
النفسمية لمدى    ةبالوحدله تأثير ايجابي في تطوير التوافق الحركي وخفض الشعور  الإرشاديالمنهاج البدني  -

 عينة البحث.
 ةالات البحث: 0-5
 .سنة01-01( يتيمة بعمر من 04المجال البشري: يتيمات دار نهور الاع مية البالغ عدده    0-5-0
 .13/0/1101ولغاية  01/00/1106: الفية من ألزمانيالمجال  0-5-1

 بغداد.  /نهور الاع مية أيتامالمجال الم اني : دار  0-5-3
 
 :المشابهةالدراسات الن رية والدراسات  -1
 الن رية :الدراسات    1-0
 الإرشاد النفسي : 1-0-0

يعد الإرشاد خدمة نفسية تربوية مهمة في عصرنا الراهن إ  لا يقتصر على جانفي واحد من جوانمفي الحيماة بمة    
يمتد ليشمة جوانفي الحياة كافة  الأسرية و المدرسية و الاجتماعية و المهنية( وعلمى هملاا الأسماس نشمأ الإرشماد      

وتربويا ومهنيا واجتماعيا كونه عملية إنسانية تهدف إلى تحقيمق سمعادة الفمرد ومسماعدته     لمساعدة الفرد نفسيا 
التمدريس   هيئمة  أعضماء للتخلص كا لديه من مش لات للوصول إلى أفضة مسمتوى ك من ممن الصمحة النفسمية        

:11) 
  :عليها خدمات الإرشاد تبنىالأسس التي  1-0-1
مبمدأ منطلمق ممن كمون الإنسمان حمرا كيمث يم نمه أن يحمدد أهدافمه            الإرشماد علمى    : يبنىالأسس الفلسفية -أ

 ويعمة على تحقيقها و ووظيفة المرشد تقدي  المساعدة للمسيشد لتحقيق أهدافه.
من أه  الأسس التي يستند عليها الإرشاد لوجود خصائص جسمية وعقلية واجتماعية  :الأسس النفسية - 

 الفرول الفردية إلى جانفي إشباع حاجات الفرد .ووجدانية ينبغي مراعاتها والاهتمام ب
: يعد الإرشماد عمليمة متمممة لعمليمة المتعل  والتعلمي  و والمتعل  الجديمد يتحقمق عمن طريمق            الأسس اليبوية -ج

 الإرشاد الصحي  والتوجيه السلي .
وإواممة علاومات   من مبادئ الإرشاد تعريف الأفمراد بالحيماة الاجتماعيمة اميطمة بهم       : الأسس الاجتماعية -د

 (351اجتماعية داخة إطار المدرسة وخارجها .  موسى :
 أساليفي الإرشاد  النفسي:  1-0-3
والمسيشمد بهمدف    همو علاومة إرشمادية ةططمة بم  طمرف  تمت  وجهما لوجمه بم  المرشمد           الإرشاد الفردي: -أ

يمت  فيهما تبمادل المعلوممات وإثمارة      ,مساعدة المسيشد في فه   اته وحة مش لاته وتحقيمق حاجتمه في المسمتقبة    
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:همو عمليمة   الإرشماد الجمعمي   - (   011الدافعية وتفسير المش لات وويع الخطموات العمليمة لشرشماد.  عمدنان:    
تفاعة ب  المرشد وةموعة من الأعضماء المسيشمدين كمن تتشمابه مشم لاته  وايمطراباته  ولمديه  مشم لات         

( مسيشمدين وت مون العلاومة بم  الأفمراد  ات أهميمة       1-4لإرشمادية   خاصة تضعف توافقه  وتتمألف المجموعمة ا  
كممبيرة في العمممة الإرشممادي ويتقبممة بعضممه  بعضمما وي ونممون علاوممات متبادلممة مممع بعضممه  ويناوشممون مشمم لاته       
المشيكة بهدف تحقيق التعلي  المتبادل للاسمتفادة ممن تبمادل المعلوممات بم  الأعضماء سما يحقمق تنميمة مفهموم           

(. ومن ابرن ما يميز هلاا النوع ونيمادة الحاجمة لاسمتخدامه كونمه وسميلة      110 محمود: السلوك لديه  وتغيير اللاات
إرشادية اوتصادية من حيث الووت والجهد وال لفة المالية فضلا عن النتائا المريية التي يحققهما للمسيشمدين   

 ( 316 نزيه:.على الصعيدين النفسي والاجتماعي
 :ركي التوافق الح 1-0-4

أي , ودرة الفرد على التنسيق للحركات ةتلفمة الأشم ال بدومة وانسميابية في أ مو ج لأداء واحمد        يعد التوافق
 (01 عادل: كلما نادت الحاجة إلى مستوى من التنسيق والت امة دل  ل  على حسن الأداء وكفاءته

يعّمد التوافمق    إ وأن التوافق في الأداء يؤدي دورا  مهما  في الأنشطة اليوميمةو م مة المرجحماتو والقفمزو والرممي.      
إحدى القدرات الحركية التي لها أهمية في حياة الفرد العامة والمهنية, وعند كارسة الأنشطة الرياييةو وخاصمة  

 ر ممن عضمو ممن أعضماء الجسم , وفي أك مر ممن ا مات في وومت          تل  التي يتطلفي الأداء الحركي فيها إلى استعمال أك
 واحد .

 :المشابهةالدراسات  1-1
 1116دراسة صالح مهدي صالح ثائر رشيد حسن. 1-1-0
 تأثير برناما إرشادي تعليمي لزيادة ت يف طالبات كلية اليبية الريايية مع الحياة الجامعية  

 يهدف البحث إلى :
 التي تواجهها طالبات الصف الأول في كلية اليبية الريايية, جامعة ديالى. ل يفيةاالتعرف على المش لات  -
 معية. االتعرف على اثر اللناما الإرشادي التعليمي في ت يف الطالبات مع الحياة الج -

على استخدم الباح ان المنها التيري   و تصمي  المجموعت  المت افئت   ات الاختبارات القبلية والبعدية 
( طالبمة تم اختيمارهن بعمد    31طالبات المرحلة الأولى في كلية اليبية الريايمية, جامعمة ديمالى بلغمت عينمة البحمث        

تطبيق مقياس الت يف مع الحياة الجامعية وحصمولهن علمى اومة المدرجات علمى المقيماس يشم لون نسمبة مئويمة          
سمي  الطالبمات عشموائيا إلى ةمموعت  ةموعمة      ( طالبمةو بعمدها تم تق  61%( من ةتمع الأصة لبمالغ    51ودرها  

( طالبمة وةموعمة يمابطة لم تتعمرة لأيمة برنماما       05 ريبية تعريت لللناما الإرشماد التعليممي تت مون ممن      
 ( طالبة أيضا.05ت ونت من  
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ي لجمو  إن الأنشمطة الريايمية كمان لهما بمالغ الأثمر في التفريمغ الانفعمال         وبعد تطبيمق المنهماج اسمتنتا الباح مان     
اللناما الإرشادي اثر بش ة ايجابي في تحس  ونيادة ت يف الطالبات مع الحياة الجامعية ممن   كما أن الطالبات .

 خلال ما تضمنه من ألعا  وأنشطة حركية متنوعة أسهمت في إطلال القدرات ال امنة للطالبات.
الاهتممام بطلبمة المرحلمة    مع ا وفعاليتها .الباحث  بفت  مراكز إرشادية في كافة كليات الجامعة لأهميته وأوصى

ت عمدم الت يممف  اسمتخدام المقيمماس في تشمخيص حمالا    فضملا عمن  الأولى لوجمود نقلمة في المنمال التن يمممي لليامعة.   
 (350للطلبة, والتأكيد على استخدام اللناما الريايي في التفريغ الانفعالي لدى طلبة الجامعة.  صالح و ثائر:

 
 الميدانية : وإجراءاتهالبحث  يةمنهي -3
 منها البحث: 3-0

  إ الضبا ام  و ةموعة  ريبية وةموعة يابطة  بأسلو  البحثالمنها التيري  لحة مش لة  استخدم
لهما لبيمان ممدى تمأثير      المتبعيت  تطبيق المتغير المستقة على المجموعة التيريبية وتبقى الضابطة على المنهاج 

 ( على المجموعة التيريبية.الإرشاديالمتغير المستقة   المنهاج البدني 
 البحث : ةتمع وعينالمج 3-1

وتم  ,( سمنة 01-05بم    أعممارهن ( يتيممة وتمياو    11تم تحديد ةتمع البحث بفئة اليتيممات والبمالغ عمدده      
ممن  ( يتيممة وبهملاا ت مون نسمبته      04ةتمع والبمالغ عمدده      ( سنة من01-01اختيار عينة البحث للفئة العمرية  

 إلىومممن ثمم  تقسممي  العينممة  مممن خمملال اختبممار لمميف   في الاختبممارات القبليممة    التيممانس  اجممري % .50,1المجتمممع 
الاختبمار القبلمي ممن خملال اختبمار  ت(      الت مافؤ في   أجراء( يابطة وتم 1(  ريبية و 1ةموعت  حسفي القرعة  

 (0ت المستقلة , فتب  عن العينة متيانسة والعينت  مت افؤ. كما هو في الجدول  للعينا
 عينة البحث أفرادت افؤ   انس و يب  (0جدول  

 الاختبارات
الوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
 ليف 

مستوى 
 الخطأ

ويمة ت 
 امسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفرول

مقياس الوحدة 
 النفسية

 2.11 42.85  ريبية
2.35 0.151 0.105 0.918 

بير 
 2.92 42.71 يابطة معنوي

 التوافق الحركي
 0.95 14.28  ريبية

2.53 0.138 0.192 0.851 
بير 

 1.71 14.42 يابطة معنوي

 (1,15  ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 الأدوات والوسائة والأجهزة المستخدمة بالبحث: 3-3
 .وحبال وكرات جمناست  أطوال -طباشير -ساعة توويت -مقياس الشعور بالوحدة النفسية  -
 شريا لاصق. -
 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 مقياس سلوك الشعور بالوحدة النفسية: 3-4-0

( 11. ويت مون المقيماس ممن      (سمنة 04-01الأطفمال بعممر    تم اعتماد مقياس الشمعور بالوحمدة النفسمية لمدى     
درجات وعلمى النحمو التمالي    تدرجات   أربعكة فقرة من الفقرات المقياس مقياسا  متدرجا  من  أمامود ويع فقرة و

( درجممة والوسمما 11( درجممة واوممة درجممة  11أعلممى درجممة بالمقيمماس  .)دائممما -4أحيانمما -3نممادرا  -1ابممد  -0: 
 (044: محمود كاظ   ( درجة.51الفريي  

 اختبار التوافق الحركي:  3-4-1

 وياس التوافق ب  الرجل  والعين . :الهدف من الاختبار
( سمنتيميا و تمرو  المدوائر ممن     61يرس  على الأرة ثماني دوائر على أن ي ون وطر كة منهما    :الأداءوصف 

بالوثفي بالقمدم  معما إلى المدائرة روم      تبدا ( و عند سماع إشارة البدء 0داخة الدائرة رو    تقف المختلة(.1 - 0 
( . علمى أن يمت  الأداء بأوصمى سمرعة     1( وه لاا حتى الدائرة روم    4( ث  إلى الدائرة رو   3( ث  إلى الدائرة رو   1 

 (044 علي سلوم: .( وباليتيفي 1( والانتهاء بالدائرة رو   0ك نة  بدأ  بالدائرة رو   

  وائر.الزمن اللاي تستغروه في الانتقال عل ال ماني د للمختلةسية ت: التسيية
 التيربة الاستطلاعية: 3-5

 و ل  لمعرفة : العينة الرئيسة للبحث على  01/00/1106تيربة استطلاعية بتاريخال أجريت
 التيربة الرئيسة.خلال  تانمعووات التي ود تصادف الباح  -
 والبدني(. الإرشاديالاختبارات وم ان التيربة الميدانية  منهاج  لإجراءمعرفة الووت الملائ   -
 .تانالتعرف على صلاحية الاختبارات التي سوف تستخدمها الباح  -
 .والإرشاديلتعرف على مدى استيابة العينة التيريبية لمفردات المنهاج البدني  - 

 التيربة الرئيسة: 3-6
 اختبارات القبلية: 3-6-0

  :وبالتسلسمة التمالي   .1106-00-01في يوم  الاختبارات القبلة على عينة البحث التيري  والضابطة أجراءتم 
 اختبار التوافق الحركي.  -تونيع مقياس الشعور بالوحدة النفسية.
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 والإرشاديمنهاج البدني  3-6-1
 المنهاج البدني :  3-6-1-0

-01ممن  منهاجا  تدريبيا  يتضمن تمرينات التوافق الحركي واللياوة البدنية على مدى شمهرين للممدة    تم أعداد
 . الأسبوعبواوع وحدت  تدريبية في  , و 1101-0-11ولغاية   00-1106

( دومائق  3( دومائق للقسم  التحضميري متضممنا       01دويقة مونعة   45 – 35واستغروت مدة الوحدة التدريبية 
العضمملات  تمطيممهتمممارين  لإجممراء( دوممائق 1هرولممه بطيئممة لتنشمميا الممدورة الدمويممة وتزويممد العضمملات بالممدم و    

( 11وال ماني    الأول للأسمبوع  ( دويقمة للقسم  الرئيسمي حيمث كمة المزمن       31  –( دويقة 11ومرونة للمفاصة و  
( دويقة بينما كمان نممن القسم  الختمامي     31في الشهر ال اني   وأصب ( دويقة 15دويقة وارتفاع في ال الث و الرابع  

ان القسم  الرئيسمي متضممنا  لتممارين لياومة عاممة       للتهدئمة. وكم   تمطيمه ( دوائق متضمنا هرولة بطيئمة وتممارين   5 
وخاصممة وتمرينممات توافممق حركممي. صممممت التمممارين مراعيممة ظممروف العينممة لت ممون تمرينممات للشممعور بالسممعادة   

 تدريبية متعددة ومتنوعة لتطبيق مبدأ التنويع وعدم الشعور بالملة. أدواتمع استخدام  أدائهاوالبهية عند 
 : يالإرشادالمنهاج  3-6-1-1

بعد  ( من وس  العلوم النفسية واليبوية في كلية اليبية ابن رشد أستا ةبالتعاون مع  إرشاديةجلسات  أعدادتم 
الجلسمات كانمت علمى شم ة محايمرات       أن إ نيادة اليتيممات وتشمخيص حالمة سملوك الشمعور بالوحمدة النفسمية        

 الإرشمادي تم تطبيق مفردات المنهماج   إ ا( دويقة وبة المنهاج البدني 11توجيهية وتطبيقية تنفلا بزمن   إرشادية
 أسمبوع جلسمت  كمة    الإرشمادية بلمغ عمدد الجلسمات     إ ( نغم  عبمد الحسم     من وبة المرشدة النفسية داخمة المدار    

 .إرشاديةجلسة  06 إيوعلى مدى شهرين 

 الاختبارات البعدية: 3-6-3
 . بإشراف الباح تان وسساعدة فريق العمة المساعد .1101-0-13بتاريخ الاختبارات البعدية في  إجراءتم 
 الوسائة الإحصائية : 3-1

 و ووفا للقوان  التالية : SPSS )تم معالجة البيانات باستعمال  الحقيبة الإحصائية الجاهزة   
 -اختبممار لمميف  للتيممانس  -نحممراف المعيمماري الا -الوسمما الفريممي  -الوسمما الحسممابي  -النسممبة المئويممة -

 .( للعينات الميابطة ( Tاختبار  -( للعينات المستقلة ( Tاختبار
 
 

                                                           

 الأساتلاة اللاين تم الاعتماد عليه  في الإعداد المنهاج الإرشادي ه  كة من : - 

 ا.د سعاد سبتي  عبود و إرشاد تربوي , كلية اليبية البدنية وعلوم الرياية للبنات جامعة بغداد
 شد جامعة بغداد .جبار و إرشاد تربوي:وس  العلوم النفسية واليبوية. كلية اليبية ابن الر أحلامأ.م. د. 
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  -عرة وتحلية النتائا ومناوشتها: -4
 القبلية والبعدية للميموعة التيريبية والضابطة.  الاختباراتعرة وتحلية نتائا 4-0

 (1جدول  
 الاختبارات القبليةلدى افراد المجموعة التيريبية في   الإحصائيةيب  المعالم 

 الاختبارات
الوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فرل 
 الأوساط

الانحراف 
 المعياري

ويمة ت 
 امسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفرول

الشعور بالوحدة 
 النفسية

 2.11 42.85 وبلي
 معنوي 0.000 7.76 6.57 19.28

 5.01 62.14 بعدي

 التوافق الحركي
 0.95 14.28 وبلي

 معنوي 0.000 9.5 0.75 2.71
 0.97 11.57 بعدي

  1,15  >معنوي عند مستوى دلالة) 
( وجود فرول بم  ومي  الأوسماط الحسمابية وومي  الانحرافمات المعياريمة للاختبمارين القبلمي          1من الجدول  تب  

, وهلاا يدل على خفمض الشمعور بالوحمدة النفسمية     ألبعديوالبعدي لدى المجموعة التيريبيةو ولمصلحة الاختبار 
دى عينممة البحممث تطممور التوافممق الحركممي لممدرجممة ( و51كممون الوسمما الحسممابي اكممل مممن الوسمما الفريممي البممالغ   

 .   الإرشاديللميموعة التيريبية, نتيية تعريها للمتغير التيري  المنهاج البدني والمنهاج 
 (3جدول  

 الاختبارات القبليةفي  الضابطةلدى افراد المجموعة   الإحصائيةيب  المعالم 

 الاختبارات
الوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فرل 
 الأوساط

الانحراف 
 المعياري

ويمة ت 
 امسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفرول

الشعور بالوحدة 
 النفسية

 2.92 42.71 وبلي
1 1.41 1.87 0.111 

بير 
 2.92 43.71 بعدي معنوي

 التوافق الحركي
 1.71 14.42 وبلي

0.42 1.51 0.75 0.482 
بير 

 0.81 14 بعدي معنوي

  1,15  >معنوي عند مستوى دلالة) 
( عممدم وجممود فممرول بمم  وممي  الأوسمماط الحسممابية ووممي  الانحرافممات المعياريممة للاختبممارين  3مممن الجممدول  تممب  

كمون الوسما   خفمض الشمعور بالوحمدة النفسمية     عمدم   القبلي والبعدي لمدى المجموعمة الضمابطةو وهملاا يمدل علمى       
عينمة البحمث للميموعمة    التوافمق الحركمي لمدى     درجة ( كملال  يمعف  51الحسابي اوة من الوسا الفريي البالغ   

 يطور التوافق الحركي.ومتغير يخفض الشعور بالوحدة النفسية  لأيلم تتعرة  الضابطة,لأنها
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 لدى المجموعت : اختبار التوافق الحركي ومقياس الشعور بالوحدة النفسيةمناوشة نتائا  4-1
إلى حسمن   البحمث التيريبيمة    تطور التوافق وخفض الشعور بالوحدة النفسمية لمدى عينمة   وتعزو الباح ة سبفي 

والممتي بع ممت رو   للميموعممة التيريبيممة,   البدنيممة والحركيممة الممتي رافقممت الجلسممات الإرشممادية    الأنشممطةاختيممار 
الاهتمام باليتيمات لتساعده  على تخطي ودراته  امدودة وليشعروا أنه  ود تعلموا شيئا نافعما ممن خملال تلم      

تصب  فتاة اليوم اممرأة صمالحة في    أنالأنشطة التي تميزت بجا بيتها والتي نفلات بأسلو  مشول وم ير من اجة 
 .حيث  وت وتطورت ورويهالمستقبة القريفي وتؤثر في حركة المجتمع من 

التوافمق المعقمد    وإدراكالصفات الحركية و ل  ل  رة تعدد م وناتمه واسمتيعا     أصعفيالتوافق الحركي من  أن
للواجفي الحركي فبقدر ما ت ون الخلة الحركية ثرية ت ون ودرة الفرد كبيرة في تحديد المسارات الحركية الدويقمة  

وتنفيملا   الأداءعلمى القمدرة التوافقيمة والانسميابية في      إيجابما الملاي يمنع س    الأممر داخة الجهان العص  المركمزي.  
 وجه . أحسنالواجبات الحركية الجديدة على 

التممدريفي البممدني وكارسممة التمممارين الريايممية بشمم ة  منممت   والمسممتمر يحممد      أن إلىوتعممزو الباح ممة  لمم   
تمرينمات المنهماج البمدني     أن إ موعمة التيريبيمة.   المج ماحققتهتغيرات ايجابية في مستوى التوافق الحركي, وهلاا 

تش ية الجس  و بناءت وتنميمة ةتلمف    إلىوالحركات البدنية التي تهدف  الأوياعبصورة عامة  هي ةموعه من 
تم من   إ , المختلفمة الحركمي في ةمالات الحيماة     الأداءمستوى ك من ممن    أعلى إلىللوصول بالفرد  الحركيةودراته 

 يمارسها من امتلاك مقدار مه  من القدرات الحركية والبدنية  لمواجهة متطلبات  الحياة اليومية .الفرد اللاي 
كارسة التمارين الريايية عملت على خفض الشعور بالوحدة النفسية لمدى عينمة البحمث ممن خملال تفمر         أن

 الشحنات السالبة والتعاون ب  افراد المجموعة التيريبية.
 .لم تتطور في متغيرات البحث الإرشاديللمنهاج البدني والمنهاج  إخضاعهاالمجموعة الضابطة نتيية عدم  أما
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-0
 خفض سلوك الشعور بالوحدة النفسية لدى المجموعة التيريبية. الإرشاديالمنهاج  -
 ايجابي على التوافق الحركي لدى المجموعة التيريبية. تأثيرتمرينات المنهاج البدني لها  أن -
لم يمنخفض لمديها سملوك    , والمجموعة الضابطة لم تتطور في التوافق الحركي لعدم تعريمها للمنهماج البمدني    -

 .الإرشاديها للمنهاج يالشعور بالوحدة النفسية لعدم تعر
 التوصيات:   -5-1
للممارسممة  الأيتممامملاعممفي في دور  وإنشمماء,و بنمماء والإرشمماديةنيممة مممن خمملال المملاما البد  بالأيتممامالاهتمممام  -

 الجانفي البدني .
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بمراما تعمدية السملوك لمدى      دخملال عمدا  ممن    الأيتمام تخصيص مرشدين لتعدية السملوك لغمير مناسمفي لمدى      -
 بعد ال شف عنها من خلال المقاييس النفسية. الأيتام

 أسموة ومنهما المجموعمة الضمابطة لرفمع القمدرات الحركيمة لمديهن         أخمرى تطبيق المنهاج  البدني على عينات  -
 بالمجموعة التيريبية.

 
 والمراجع:المصادر 

صالح مهدي صالح ثائر رشيد حسن؛  تأثير برناما إرشادي تعليمي لزيادة ت يف طالبات كليمة اليبيمة الريايمية ممع الحيماة       -
 (.1111العدد التاسع  المجلد الأول الجامعي.  ةلة علوم اليبية الريايية , ديالى, 

 (.1115عادل فاية علي؛ التوافق الحركي مساوئه ومعيناته. الأكاديمية الريايية العراوية , -
 ( .0116عدنان محمد حسن ؛  الإرشاد اليبوي  .   بغداد و ونارة اليبية و  -
 (.1114, ف للطباعةالطي:   0علي سلوم جواد؛ الاختبارات والقياس بالمجال الريايي. ط -
ةموعة أعضاء هيئة التدريس ؛ خصائص المرشد النفسمي المدرسمي ومهاممه .  فعاليمات الورشمة النفسمية العربيمة ال ال مة و          -

 (.0111الجمع  السورية للعلوم النفسية والعلوم اليبوية و جامعة دمشق و كلية اليبية و
للطملا  ممع البيئمة المدرسمية وعلاوتمه بالتحصمية.  رسمالة ماجسمتير بمير          محمود محمد عطية ؛ التوافق النفسمي والاجتمماعي    -

 (. 0111منشورة و جامعة القاهرة و كلية اليبية و 
 ( .1103: عمانودار صفاءو0كاظ  ؛الصحة النفسية مفاهي  ن رية وأسس تطبيقية.ط محمود -
 ( .0111شورات جامعة القدس المفتوحة و موسى جلية و آخرون(؛ الت يف والرعاية الصحية والنفسية. عمان و من -
 ( .0111:   عمان و منشورات جامعة القدس المفتوحة و  0نزيه حمدي  وآخرون ( ؛ الإرشاد التوجيه في مراحة العمر . ط -
 

 (0ملحق  
 جلسات اللناما الإرشادي لخفض سلوك الشعور بالوحدة النفسية

مويمممممممممممموع 
 الجلسة 

الحاجة المرتبطة 
 بالمويوع

 التقوي  التقنيات والنشاطات الأهداف السلوكية

الجلسممممممممممممة  
 الأولى 

 
 

افتتمممممممممممممممما  
 اللنمممممممممممماما

 الإرشادي 

 التهيمممممممؤ لللنممممممماما -
التعريمممممممف بمممممممإفراد  -

 المجموعممممممممممممممممممممممممممممات
 تعممممممممماون الأفمممممممممراد -

 المجموعمممة الإرشمممادية 
 التعممممممممممرف علممممممممممى   -

 م ممممممممممممممان ونمممممممممممممممان 
 انعقممممممممماد الجلسمممممممممات 

 الإرشادية

كسمممممممر الحممممممماجز   -
النفسممممممممممممي بمممممممممممم  

سممممية المرشممممدة النف
 والمسيشدات .

فس  المجال أممام   -
كمممممممممة مسيشمممممممممدة  
للتعرف علمى أسمماء   
نميلاتهممممممممممممممممممممممممما في 
 المجموعة الإرشادية

إعطمممممممماء ف ممممممممرة   -

تعريمممف المسيشممممد بالهممممدف   -
العمممام مممممن اللنممماما الإرشممممادي   
 خفض سملوك الشمعور بالوحمدة    

 النفسية .
رف المرشمممممدة النفسمممممية   تعممممم -

نفسمممممها للميموعمممممة الإرشمممممادية 
وتقمموم باليحيممفي بهممن والاتفممال   
علمممممى تحديمممممد يمممممومي الجمعمممممة  
وال لاثمماء مممن كممة أسممبوع في دار  
الأيتممام كم ممان لانعقمماد الجلسممة   

 الاسممممممممممممممممممممممممممممتماع إلى آراء -
المسيشممممدات وافيايمممماتهن   

حممممول الهممممدف مممممن اللنمممماما    
ومممممدى ملائمممممة ووممممت م ممممان   

 انعقاد الجلسات الارشاديه
توجممممه المرشممممدة النفسممممية    -

سممممؤالا  فيممممما إ ا كانممممت احممممد  
افمممممراد المجموعمممممة لا تربمممممفي   
بالاشمممياك بجلسمممات اللنممماما 
 الإرشممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممادي .
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وايممممحة ةتصممممرة  
 عمممممممممممممممن مهممممممممممممممممة 

المرشمممدة النفسمممية    
لمسمممممممممممممممممممممممممممممماعدة 

 المسيشدات

 الإرشمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممادية .
حممممممث المسيشممممممدات علممممممى    -

التعمممماون فيممممما بيممممنهن وإوامممممة    
 صلات اجتماعية متينة 

حممممممث المسيشممممممدات علممممممى   -
لتممممممزام لحضممممممور الجلسممممممات   الا

 الإرشادية
تويمممممممي  معنمممممممى الوحمممممممدة   -

 النفسية وأسبابه .

 -التممممممممممممدريفي البمممممممممممميتي:  -
توجيه سؤالا  لأفراد المجموعة 
الإرشممادية عممن معنممى الوحممدة   
النفسية  والأسبا  المتي أدت  
ل هممور همملاا السمملوك مممن وبممة    

 المسيشدات .
 

الجلسممممممممممممممة 
 ال انية 

 
عواوممممممممممممممممفي 
الوحممممممممممممممدة 
 النفسممممممممممممية
 و تعزيمممممممممممممز

ال قممممممممممممممممممممة 
 بالنفس

ماهو  خفض سلوك  -
الشممممممممعور بالوحممممممممدة  

 النفسية
مممممممممماهي عواومممممممممفي    -

الشممممممممعور بالوحممممممممدة  
 النفسية

ماعلاومممممممممة ال قمممممممممة   -
بمممممممممالنفس وكيفيمممممممممة  

التغلمممفي علمممى نزعمممات    
الشممممممممعور بالوحممممممممدة  
النفسمممية  لمممدى افمممراد  

 عينة البحث

تعلممممي  المسيشممممدة  
كيفيممة التغلممفي علممى    
الشممممممعور بالوحممممممدة 
النفسمممممممية ونيمممممممادة 

ل قمممة بمممالنفس مممممن   ا
خمملال نرع الصمممفات  
والسممملوك الصمممحي   
وبنمممممممممماء علاوممممممممممات 
اجتماعيمممة صمممحيحة 
بعيممممدة عممممن عواوممممفي 
الشممممممعور بالوحممممممدة 

 النفسية

توجيمممه افمممراد عينمممة البحمممث     -
بإجراء واجمفي بميتي يعمزن ال قمة     
بممالنفس ويعمممة علممى الممتخلص    
مممن سمملوكيات الشممعور بالوحممدة  
 النفسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممية .

تويم    -القصمد المعماكس :    -
ة النفسمممممممية  مفهممممممموم  المرشمممممممد

الشممممممعور بالوحممممممدة النفسمممممممية   
للمسيشدات وتؤكد لهن عواوبه 
وإيرارت  عليه  وعلى المجتممع  
وكيممممف يممممؤثر علمممميه  سمممملبا  إ    
تؤكممد المرشممدة النفسممية  علممى     
يمممممرورة تحلمممممي المسيشمممممدات 
بال قممممممممة بممممممممالنفس والممممممممتف ير  
 الايجممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممابي 

تويمممممي  مممممما همممممي أسممممماليفي  -
الممتخلص مممن  الشممعور بالوحممدة  

ة وكيفيمممة تعزيمممز ال قمممة  النفسمممي
 لهن .

تسممممممأل المرشممممممدة النفسممممممية   
المسيشمممممدات علمممممى ان كمممممان  
تشممممممعر بالوحممممممدة النفسممممممية   
 وكيممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممف   
وتطلممممفي مممممن كممممة مسيشممممدة  
كواجمممفي بممميتي كتابمممة  سمممة  
اسممطر عممن  الشممعور بالوحممدة    
النفسممممممممية مممممممممن من مممممممموره  

 وأسلوبه  .

 
 


